Jour : Mardi 4 juillet 2023
Longueur du parcours :  36 MN 
Marée  Coëf :  88                    PM : 6 h 006    4,97            BM : 12 h 07     0,93
Ligne de départ : Bouée jaune à bâbord - bateau comité à tribord.
Eventuellement bouée de dégagement cylindrique jaune à contourner.                                                        
Marque 1 : Cardinale Sud « Petites Barges » à laisser sur Tribord.	
Marque 2 : Cardinale Est « Les Corbeaux » à laisser sur Tribord.
Marque 3 : Cardinale Ouest « Les Chiens Perrins » à laisser sur Tribord
Marque 4 : Porte  « Mayence (Cardinale « Mayence » sur Tribord).
Ligne d’arrivée :Bouée « à damiers » a bâbord  et le mat du Comité de Course arborant les pavillons réglementaires. ( située dans un rayon de 1  NM de « La Sablaire »  )
Coëf : 88                                  BM : 11 h 57    0 ,95          PM : 18 h 12   5,77	
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